Edes lappuliisan antamat

pysakointisakot eivat
latistaneet pelaamisen
loa, kun ty6ttomat aloit-
tivat SPL-piirin vetdmat
keskiviikkotraenit.

- JOKAINEN tckee omaan
tahtiin, venyrelladn crrei paikat
hajoa. Menniin futisjuoksua,
sitd mitd aina tehdiddn ennen
pelid, kantapdiri takamukseen
joka kolmannella askeleella.

Suomen Palioliiton  Keski-
Suomen piirimies Harrd Heik-
kinen haasraa liikkeelle lep-
poisin komennoin, on kaikkea
muuta kuin komenteleva val-
mentaja vetdessddn ryottdmil-
le ja lomauretuille suunnattua
jatkapallotreenida  Vehkalam-
men uudelia tekonurmella,

Heikkisen koole kutsuma
Yjoukkue® ei ole kokoontunur
kilpaijumielessd, vaan  pitd-

midn bauskaa, kohottamaan
kuntoa ja hakemaan mielen-
virkeyred maailman suosituim-
masta urheilulajista.

Keskiviikoisten pelien toivo-
wan verivin sen verran poruk-
kaa, crrd homma jatkuu myos
keviitpuolella,

- Kovalla pakkasella vaih-
tochtoinen paikka on Hipos-
hallin alakerta. Onnekst ava-
us saatiin ulkosalla kuten la-
jin luonteeseen kunluu, Heik-
kinen rotesi.

Eikd edes lappuliisan kah-
deksaan fotagja-autoon ripus-
tamat pysikéinrisakot tatista-
neer pelaamisen iloa. Kevyeen
ulkoiluasuun ja reippaascen
micleen sonnustautunet kym-
menikks ottt juoksuldimpdi ja
pelasi. Kelikin suosi. SPL oli
astalla juuri ennen pakkasia.

Runsas osanotto oli Heikki-
selle mukava yla

— Viime vuonna titd samaa
koerectiin, mutta silloin culi

vain kaksi puhelintiedustelua.
Nyt sentidin saadaan peli kiyn-
tiin, Heikkinen iloitsi.

Palloliiton piiri on mukana
ESR-rahoitteisessa osnamista
ja hyvinvointia lifkunnasta -
hankkeessa, ja osana sitd syn-
eyt idea kutsua tyordmir pe-
laamaan.

— Kun aika on huonontu-
nut jatkapallossa ei saa tihdi-
td vain kilpailemiseen, Jyvis-
kylin kaupungin likuntatoimi
laht kitrettivasti mukaan, ke
huy Heikkinen.

Kuntoilu- ja
virkistysmielessd
skyliliinen Siru Kova-
kithdytteli pallon periissd ja
verrytti yhdessd Jani Timosen
kanssa jumpalla, jossa jalka-
palloa kierrdtorddn kisilli vi-
lifld haarojen vilistd kurkorta-
en, valilli vlikaurta ojentaen.
Sirun rydt loppuivat vuoden

Harri Heikkinen (kolmas oikealta) jumppauttaa tySttémien ‘joulkuetta’ leppoisalla otteella.

futis.

alussa Humanistisessa korkea-
koulussa, mutta onneksi taas
jatkuvatr 2010 alussa. Kulunut
vuosi on kuitenkin merkinnyt
vapaa-ajan runsastumista Si-
run arjessa, ja suuren osan hin
on tiytednyt siitd sihlyd pela-
ten.

« Jyviskyldldinen Timonen tu-
1i Heikkisen treeneihin kuntoi-
tumiclessd ja testaamaan viisi

yuotta sitten “hajonnutta’ sdar-
tidn. Timosen tapaturma sat-
i jatkapaflokentilla fa jalka
on ribkuttanut verea vieldkin.
Toukakuussa 2008 Timosen
ty6t loppuivat ergonomiatuor-
teita kauppaavassa yriryksessi.
Tyoudmyytensi atkaisen tyé-
voimakoulutuksen hiin oo ko-
kenut turhauttavaksi. Iso osa
vapanasta ajasta on kulunur

soittokeikoilla bindissa.
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