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Liikunnallisesti passiivisten ja vahan liikkuvien ihmisten maa-
ra on kasvanut voimakkaasti viime vuosina. Samalla kuntien
ja yritysten mahdollisuudet jarjestaa liikuntapalveluja
ovat heikentyneet. Terve ja foimintakykyinen vaestdo
on kuitenkin koko hyvinvointiyhteiskunnan perus-
tekijoita. Ammattimaisesti tuotetuille liikunta-

ja hyvinvointipalveluille on taten kysyntaa

ja haasteeseen vastaaminen vaatii seuroilta
uudenlaista osaamista.

Seuratoiminta ammattimaistuu ja

liilkuntatoiminnan laatu paranee

Suomen Palloliiton "Osaamista ja hyvinvointia liikunnan avulla” -hankkeen
favoitteena on kehittda seurojen osaamista tydkykyad ja tydssd jaksamista
edistavan liikunnan farjoajina. Ottaessaan laajempaa liikuttamisvastuuta
aikuisvdestdsta seurat vahvistavat asemaansa omassa foimintaymparis-
tossaan. Tydkykya edistavan liikunnan farjoaminen antaa mygs lisdd vas-
tikkeellisuutta sponsorointiyhteistyéhan yritysten kanssa ja luo pohjaa

seuratoiminnan taloudellisen kivijalan rakentamiseen.



Seuroihin 15 paatoimista

Hankkeessa on mukana 15 seuraa, jotka kehittavat uusia, tydyhteiscjen far-

peista nousevia liikuntamalleja. Tehtdvaa varten kuhunkin seuraan on palkattu
pddtoiminen liikunnan ammattilainen. Palkatut harrastemanagerit/liikuntakoordi-
naaftorit suorittavat hankkeen aikana liikunnan ammattitutkinnan, joka on radta-
I6ity kahderyhmalle hankkeen tavoitteifa ja osallistujien tarpeita silmalla pitaen.
Opinnot toteutetaan monimuoto-opiskeluna seuratydn ohessa. Koulutuksesta

vastaa Suomen Urheiluopisto Vierumdella.

Euroopan Sosiaalirahaston tukema hanke

]

Hanke on osa "Kulttuuri-, liikunta- ja nuorisoalan kalmas sekfori hyvin-
vointipalvelujen farjoajana” -kehittamisohjelmaa, jonka tavoitteena on
\\\ synnyttdd uudenlaisia fuotteita ja malleja hyvinvointipalvelujen jar-

jestdamiseksi. Suomen Palloliiton hallinnoimassa hankkeessa on mukana
jalkapallo- ja jadkiekkoseurojen lisdaksi Suomen Jddkiekkoliitto ja Suo-
men Urheiluopisto. Rahoittajan edustajana toimii Lapin ldaninhallitus. Hankkeen
kokanaiskustannusarvio on 1,15 miljoonaa euroa, josta Euroopan Unionin alaisen

Euroopan Sosiaalirahaston (ESR) tuen osuus on 570 000 euroa.
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Hankkeessa mukana olevat seurat:

FC Viikingit ry

www.feviikingit.fi

FF Jaro rf.

www.ffjaro.f

HIFK Soccer ry

www.hifksoccer.fi

HJK Juniorit ry
www.hjk.fi

Hameenlinnan Jalkapalloseura ry

www.hjs.fi

Imatran Palloseura ry

www.imatranpalloseura.fi

Jalkapalloseura F.C. YPA ry

www.fcypa.com

Jarvenpaan Palloseura ry

www.japs.fi

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

ininsnlian
vipuvoimaa

Keski-Suomen piiri

(FC Vaajakoski, Palokan Rienta ry,
Muuramen Yritys ry)
www.keski-suomi.palloliitto.f
(www.fcvaajakoski.com, www.pari.org,

www.muuramenyritys.sporttisaitti.com)

Myllykosken Pallo -47 ry

www.mypa.fi

Puotinkyldn Valtti ry

www.valttifutis.f

Rauman Lukko ry

www.juniorilukko.fi

Tapparary
www.tappara.org

TP-Seindjoki ry

www.tp-seinajoki.fi

TPS jalkapallo ry

www.tpsjuniorijalkapallo.f
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