Kun talvi vihdoin saapui my8s Raumalle, on liikuntakoordinaattori Sami
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Piilikangas pa#ssyt Kortteli-Lukon kanssa ulkojiille.

Hyvinvointia ESR-rahoilla

» Lukolla on oma liikuntakoordinaattori.

JAANA VIENO
Léansi-Suomi, Rauma

Lukko ry:1l4 on syksystd saak-
ka ollut palkkalistoillaan erilli-
nen litkuntakoordinaattori,

Tehtévid hoitaa vaasalais-
laht6inen Sami Piilikangas, ja
osarahoitusta palkkaukseen
seura saa Euroopan sosiaali-
rahastolta ESR:1t4.

Lukossa Piilikankaan vas-
tuulla ovat Kortteli-Lukko,
luistelukoulut, F99-juniorien
toiminnan kaynnistdminen ja
tyttokiekko.

Koska kyse on ESR-hank-
keesta, kuuluu tyénkuvaan
my®s harrasteliikunnan kehit-
tdmistd ja suunnittelua.

Hankkeen nimikin on kovas-
ti EU-makuiselta kalskahtava

"Hyvinvointia ja osaamista
lilkunnan avulla”. Suomessa
mukana ovat Jadkiekkoliitto
ja Palloliitto.

-On hienoa péaistd mietti-
méddn nditd asioita kokopii-
véisesti, Oman toimen ohella
tehtyind asiat jaisivit puolivil-
laisiksi, Piilikangas sanoo.

Yhteistyotd
golfin kanssa

Raumalla hankkeessa tekevit
yhteisty6td Lukko ry. ja Rauma
Golf. Syyskuun alusta maalis-
kuun loppuun Piilikangas on
Lukon palveluksessa. Huhti-
kuun alusta elokuun loppuun
miehen 16yt4d Rauman golf-
kentéltd. Jagkiekko on kuiten-
kin Rauman hankkeessa ykks-

? Pienten kans-
¢ sakin joutou
afattelemaan asioifa
erf failfa, Tekemisen
pitéd olia hausksa ja
tasokasta.”

Sami Piilikangas

nen, sillé kes#ll4 Pillikangas on
mukana muun muassa Lukon
kiekkokouluissa.
Tavoitteena

Pysyvi tybpaikka

ESR:n tuki on tarkoitettu kol-

meksi vuodeksi siten, ettd tuen

mééré vihenee vuosi vuodelta
ja seuran panostus kasvaa, Ta-

voitteena on, ettd seuraan muo-
dostuu hankkeen avulla pysyvi
tybpaikka. Piilikankaan sopi-
mus ulottuu tallg Hetkelld ke-
védseen 2010,

Piilikankaan tyo painottuu
viikonloppuihin. Se ei kuiten-
kaan miest4 haittaa.

~Kesélld pidén sitten viikon-
loput vapaina ja menen mékil-
le. Talvella ef viikonlopuilla ole
niin valid.

Piilikangas, 27, valmistui
vuosi sitten Kuortaneelta lii-
kuntaneuvojaksi. Valmentami-
nen vei kuitenkin mukanaan jo
paljon aikaisemmin.

~Pelasin Sportissa A-junnui-
hin asti, Valmentaminen tuli
kuvioihin heti sen jalkeen, Oi-
keastaan minut napattiin kat-
somosta valmennushommiin.

Tytoille pitaa
perustella hyvin

Piilikangas pédsi heti totiseen
ty6hon, silld ensimméinen val-
mennettava joukkue oli tytto-
jen joukkue.

~Tyttéjen valmentaminen
on opettavaista. Heille joutuu
perustelemaan kaiken paljon
tarkemmin. Siiné pitdi itsekin
oikeasti ajatella, miksi mitdkin
tehdédn, Piilikangas toteaa.

Raumalla Piilikankaalla on
tyttokiekkotoiminnassa muka-
na parisenkymmenta aktijvista
tyttod. Harjoitukset ovat kerran
viikossa. Koska ik#haaruk-
ka on laaja, pyritddn jatkossa
yhteistyohon naapuriseurcjen
kanssa, jotta kaikille 18ytyisi
oma joukkue.

Caa Lot

Uuden ahaa-elamyksen Pii-
likangas on saanut Raumalla,
kun hinen vastuullaan ovat
seuran kaikkein pienimmaét.

-Pienten kanssakin joutuu
ajattelemaan asioita eri lailla.
Tekemisen pitdd olla hauskaa
ja tasokasta.

Talven aikana Piilikangas on
saanut alulle my6s harrastetoi-
mintaa, RTK on lahtenyt hank-
keeseen mukaan tarjoamalla
véelleen kaksi tuntia kuukau-
dessa liikuntaa tydajalla,

~Olemme kéyneet sauvaka-
velemésséd, kuntosalilla, spin-
ningissd ja luistelemassa.

Liikuntaneuvoja haaveilee,
ettd ensi syksynd mukaan saa-
taisiin muitakin yrityksid. Ke-
salld sama haaste on edessd
golfissa,




